Dit formulier kunt u volledig in-
gevuld op de post doen naar:

Stichting Prisma

Johan Neeskens Jeugd-
sportweekend Amsterdam
Surinameplein 57/59
1058 GN Amsterdam

Na de opgave wordt u om
meer informatie gevraagd
zoals medicijngegevens,
kleding, andere benodigd-
heden en eventuele (extra)
voorzieningen.

AMS,

Johan Neeskens

JEUGDSPORTWEEKEND

LET OP
Inschrijven kan t/m vrijdag 8 oktober
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Achternaam:
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Woonplaats:

Telefoonnummer:
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E-mailadres:

Geboortedatum:
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Kledingmaat t-shirt™:
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OPMERKINGEN/VRAGEN:

* aankruisen wat van toepassing is

MEER INFORMATIE

Wilt u meer informatie over het Johan
Neeskens Jeugdsportweekend dan kunt
u contact opnemen met Marlies Lolkema,

clustercoordinator Sport op telefoonnummer

06 - 46 23 60 84 of via
mlolkema@stichtingprisma.nl

Het Johan Neeskens Jeugdsportweekend
wordt mede mogelik gemaakt door:

stichting

prjisma
zW

C”

Gemeente Amsterdam

X Dienst Maatschappelijke Ontwikkeling

|U'S@oUSP MMM

QUOTE

“Tijdens het Johan Neeskens
Jeugdsportweekend 2008 kwam
ik kinderen tegen van mijn oude
school die ik een hele tijd niet
meer had gezien of gesproken
en ik heb ook nieuwe vrienden
gemaakt.

Voor de eerste keer ging ik in
een hotel in mijn stad Amster-
dam slapen. Tijdens het week-
end gingen we onder andere
met de bus naar de klimspeel-
tuin in Amsterdam Geuzenveld.
Ik werd omhoog gehesen en dat
vond ik te gek!

Ik hoop dat ik volgend jaar weer
mee mag doen met het sport-
weekend van Johan Neeskens
want ik vond het heel erg leuk”.

Colin Huigen, 16 jaar

Johan Neeskens”
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JEUGDSPORTWETEKTEND

22 oktober - 24 okiober 2010

Voor jeugd met een lichamelijke beperking




JOHAN NEESKENS JEUGDSPORTWEEKEND AMSTERDAM

Stichting Prisma organiseert dit jaar in Amsterdam het Johan Neeskens Jeugdsport-
weekend van vrijdag 22 oktober t/m zondag 24 oktober 2010. Het doel van het
weekend is om jongeren met een lichamelijke beperking kennis te laten maken met
verschillende sporten en bewegingsmogelijkheden. Het jeugdsportweekend wordt
financieel mogelijk gemaakt door Stichting de Nees en gemeente Amsterdam.

DEELNEMERS

Het jeugdsportweekend is speciaal bedoeld voor jongeren van 12-18 jaar met
een lichamelijke beperking uit het (speciaal) onderwijs in Amsterdam. Op zaterdag
en zondag worden verschillende soorten sporten en activiteiten aangeboden. De
sporten zullen zowel binnen als buiten plaatsvinden.

Aan het jeugdsportweekend kunnen niet meer dan 20 jongeren deelnemen.

De inschrijvingen worden op volgorde van binnenkomst behandeld.

PROGRAMMA OP HOOFDLIJNEN

Vrijdag 17.30 Deelnemers worden door de ouders naar het hotel Stayokay
Zeeburg gebracht

18.00 Opening voor deelnemers en ouders, toelichting op het programma

18.30 Diner

19.30 Avondprogramma
Zaterdag 08.30 Ontbijt

09.30 Start ochtendprogramma

12.00 Lunch

13.00 Start middagprogramma

18.00 Diner

19.00 Avondprogramma
Zondag  09.00 Ontbijt

11.00 Start ochtendprogramma

12.30 Lunch

13.30 Start middagprogramma

16.00 Ontvangst ouders
17.00 Afsluiting en naar huis

BEGELEIDING

Tijdens het hele weekend is er deskundige begeleiding aanwezig op zowel spor-
tief als medisch gebied. Bij de sportactiviteiten worden de deelnemers begeleid
door een team van specialisten die verantwoordelijk zijn voor een sportief,
uitdagend en verantwoord programma.

OVERNACHTING

Tijdens het weekend wordt Stayokay Zeeburg als thuisbasis gebruikt. De deelne-
mers en begeleiders overnachten hier in 5 persoonskamers. Per kamer zijn er

1 of 2 begeleiders tijdens de nacht aanwezig. Overnachten is niet verplicht. De
ouders/verzorgers zullen de kinderen dan wel moeten halen en brengen.

ETEN & DRINKEN
Het ontbijt en het diner worden gebruikt bij Stayokay Zeeburg. De lunches en het
diner worden afhankelijk van het programma, op de (sport)locatie genuttigd.

KOSTEN

Per deelnemer wordt een bijdrage van € 40,- gevraagd. Alle kosten zoals
overnachten, eten/drinken en vervoer zijn hierbij inbegrepen. De kosten van het
weekend moeten worden voldaan als de factuur van Stichting Prisma is
ontvangen.

DE NEES

Stichting de NEES geeft kinderen met een chronische ziekte of beperking
iets extra’s. Zij doen dit door het geven van financiéle steun aan organisaties
en instellingen die zich inzetten voor deze doelgroep. Het Johan Neeskens
Jeugdsportweekend is daar een mooi voorbeeld van.

STICHTING PRISMA

Is een organisatie voor vrije tijd en vorming voor kinderen en volwassenen met
een verstandelijke en lichamelijke beperking. Stichting Prisma organiseert vele
activiteiten. Zo zijn er verschillende sportactiviteiten, dans- en bewegingsacti-
viteiten, instuiven en binnenlandse- en buitenlandse vakantieweken. Voor meer
specifieke informatie over Stichting Prisma kunt u contact opnemen met

020 - 662 60 12, of kijkt u op www.stichtingprisma.nl
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